UCINKOVITA METODA
ZA OBLIKOVANJE TELESA

Oblikovanje telesa s HYPOXI® treningom



Z obic¢ajnimi vadbami ne dosegate

svojih Zelenih rezultatov?

Telovadba sama ne zadostuje za obliko-
vanje telesa

Niti fizi€na aktivnost, niti dieta sami po
sebi nista dovolj, da dosezemo Zeleno
postavo. Telo namre¢ porablja mas¢o-

bo najprej na tistih delih telesa, kjer je
najlazje dostopna in kjer je za to potreben
najmanjsi napor. Kakorkoli Ze, ti deli telesa
navadno niso tisti, katere bi si mi Zeleli
preoblikovati.

PREKRVAVLJENOST
RAZLICNIH DELOV
TELESA

—) S preprostim preizkusom lahko

: primerjamo obicajen trening s
HYPOXI® vadbo. Po 30 minutni
lahkotni vadbi izmerite temperatu-
ro razli¢nih delov telesa. Ugotovili
boste, da so doloceni deli telesa
topli, medtem ko so vase kriticne
cone (trebuh, boki, zadnjica ali
noge) ostale hladne.
Vzrok je v slabi prekrvavitvi teh
predelov. Prav tukaj nastopi
HYPOXI® terapija, katera za razliko
od obicajnega treninga posebno
dobro prekrvavi in s tem ogreje
kriticne cone.

Trdovratna mascoba ne bo izgorela,
dokler ne bo dobro prekrvavljena

Samo z dobro prekrvavitvijo bo lahko
odloZena mascoba transportirana po telesu
in tako porabljena kot vir energije.

Z drugimi besedami, veC specificnih podro-
¢ij naSega telesa je dobro prekrvavljenih,
vec odloZene mascobe na teh podrocjih
izgori. Na slabo prekrvavljenih delih telesa
mascobne obloge postanejo Se trdovratnej-
Se. HYPOXI® terapija se osredotoCa prav na
izboljSanje prekrvavljenosti problemati¢nih
con.

Vacunaut® Nadtlak
PressureSuit
oblekaznad-  --°77° -
in pod- tlakom ;

Podtlak

KoZa N /’f\\.__/

Izmenjava nadtlaka in podtlaka poveca
prekrvavitev mascobnih predelov. Naloga
podtlaka je, da ¢rpa kri v podkoZje in ma-
$Cobne blazinice, prekrvavi preblematiéna
cone in uspesno transportira mas¢obno
kislino iz mascobnih celic na tem predelu.
Sledi nadtla¢na faza, ki potiska masc¢obno
kislino po venah do misic, kjer izgori kot
energija za gibanje.


Nives
Prečrtano
problematične


Nadtlak in podtlak: Skrivnost uspesne HYPOXI"®

terapije

Vidni rezultati Ze po nekaj terapijah

Da bi resni¢no oblikovali svoje telo po
ucinkoviti in zacrtani poti, je bistveno, da
aktiviramo in stopnjujemo izgorevanje ma-
$Cobe na kriticnih conah telesa. HYPOXI®
metoda se osredotoCa prav na te dele te-
lesa in je osnovana na dveh dopolnjujocih
se elementih. 1. Lahkotna vadba - sploSen
spodbujevalec metabolizma in 2. Ciljano
stopnjevanje prekrvavitve preko izmenja-
vanja nad- in pod- tlaka. Ta edinstvena te-
rapija je zelo ucinkovita, tako da dosezemo
vidne rezultate Ze po nekaj tretmajih.

Ploski trebuh: sedaj ga lahko hitreje
dosezemo s pomocjo vakuumske obleke
in ne z dolgocasnimi trebusnjaki

Za pridobitev ploskega trebuscka pozabi-
te na dolgocasne in mucne trebusnjake.
Niso potrebni, niti ucinkoviti. Pri tak$ni
vadbi je kri skoncentrirana znotraj misic
in ne znotraj mascobnih celic. Vacunaut®
vam zagotavlja boljse rezultate. Podrocje
kompresijskih mehurckov znotraj vakuum-
ske obleke HYPOXI® ustvarja izmenjujot
nad- in pod- tlak. Posledica je izboljSana
prekrvavitev v trdovratnih masc¢obnih
oblogah. Vacunaut® kompresijska obleka
se lahko nosi, in je tudi ucinkovita, e se
uporablja pri vseh kardio vadbah.

Cvrsta zadnjica? Samo sedenje - brez
potenja

Tudi drugi deli telesa se lahko oblikujejo

s HYPOXI® tretmaji. Trainer S120 je bil
razvit posebej za oblikovanje zadnjice in
podrocja stegen. Izgorevanje mascobe

se opravlja na ergometru, ki je namescen
znotraj podtlacne komore, v kateri je
zaprta stranka - to izboljSa prekrvavitev in
pripelje do ciljanih rezultatov.



Neverjetno: hujSanje brez diete in stradanja

UravnoteZena prehrana

Seveda je priporocljivo, da se kot dopol-
nitev k HYPOXI® terapiji zdravo in zmerno
prehranjujemo. Diete niso potrebne. Dovolj
je, da je prehranjevalni nacrt uravnote-
Zeno oblikovan. Najbolje je jesti veliko
zelenjave, solat in sadja, da telo oskrbimo
z vitamini, balastnimi in mineralnimi
snovmi. Pred izdelki iz bele moke naj imajo
prednost izdelki iz polnozrnate moke, kajti
izdelki iz bele moke in sladke jedi hitro
prodrejo v oZilje in zviSujejo krvni sladkor.
Posledica tega je blokirana razgradnja
mascob! Pomemben vidik zdrave prehrane
je tudi zadostno uzivanje tekocine. Dnevno
naj bi popili vsaj 2 litra vode. To bo zmanj-
Salo obcutek lakote, poskrbelo za hitrejsi
transport energije in prispevalo k lepsemu
izgledu koze.

PREHRANA PRI HYPOXI®
TERAPIJI

—) Pred HYPOXI® terapijo: ogljikovi
hidrati
»Mascoba izgoreva pod plameni
ogljikovih hidratov«. Zzato 2 do
4 ure pred HYPOXI® treningom
priporo¢amo, da uzijete manjsi
obrok, sestavljen iz ogljikovih
hidratov.

—) Po HYPOXI" terapiji: beljakovine, ne
mascobe :
Pri vsakem HYPOXI® treningu se
razgradi mascoba in te mascobe
ne smemo zopet nadoknaditi. Po
terapiji imajo prednost beljakovine.


Nives
Prečrtano
only "Zato"


PREPRICLJIyI REZULTATI
HITRE IN UCINKOVITE
HYPOXI® TERAPIJE!



HYPOXI® - prava resitev za vsako kriti¢no cono telesa.
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